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Faire face aux Violences Sexuelles et
Sexistes (VSS)

Sexisme : discrimination fondeée sur le genre dune personne et lidée d’une
hiérarchisation des genres placant le masculin comme dominant sur le féminin (et
les autres minorites de genre).

Violences Sexistes et Sexuelles (VSS) : Les VSS rassemblent a la fois les propos et
comportements sexistes (visant la personne en raison de son sexe ou se fondant
sur des stereotypes et portant atteinte a la digniteé ou l'integrité physiques de la
victime, comme dire d’un éleve qu’il est « fragile comme une fille » ou empécher
une adolescente de sasseoir avec un groupe de garcons parce que « cest une
fille ») et les violences sexuelles, désignant « tous les actes a connotation sexuelle
commis avec violence, contrainte, menace ou surprise, tout ce qui est de lordre
d’une sexualisation non desiree.

En milieu scolaire, elles prennent la forme dinsultes, de harcelement,
dexhibitionnisme, de chantage, de menace de diffusion dimages intime, de baiser
force, .. Elles peuvent aussi avoir lieu en ligne (voir la

)-

e Les lycéennes sont davantage exposéees aux insultes et a I’lhumiliation : plus
d’'un quart dentre elles ont éte insultées durant I'année scolaire 2022-2023
et pres de 20% declarent sétre senties humiliees (1 garcon sur 5 a éte
insulté et 10% déclarent sétre sentis humiliés) (Traore, DEPP, MENJ, 2024).

! «Décodage: Que sont les violences sexistes et sexueles», Service dinformation du
Gouvernement, 25/11/2024, [en ligne] https:/www.info.gouvfr/actualite/violences-sexistes-et-
sexuelles) Pour plus d'informations : voir la fiche « Réagir aux VSS ».
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» Les lyceennes sont particulierement exposees aux insultes lices a
lapparence physique, a la tenue vestimentaire et a leur genre (elles sont huit
fois plus insultées en raison de leur genre que les garcons).

e ENn 2019, les mineur-es représentent plus de la moitie (55 %) des victimes de
violences sexuelles (viols, agressions et harcelement sexuels) connues de la
police. Parmi ces victimes mineures, 80% sont des filles (Letire de
['Observatoire national des violences faites aux fermmes, 2020).

e 40 % des femmes victimes de violences sexuelles avaient moins de 15 ans
au moment des faits, et 16 % etaient des adolescentes de plus de 15 ans
(enquéte VIRAGE INED, 2020,.

e Les lyceennes sont aussi surexposees aux atteintes sexuelles: 14,3%
déclarent avoir subi un comportement déplacé a caractere sexuel lors de
lannée scolaire 2022-2023, 8,4% déclarent avoir subi une intimidation ou
offense a caractere sexuel et 3,9% une ou des violence(s) a caractere sexuel
(contre moins de 3% des garcons a chaque fois) (Traore, DEPP, MENJ, 2024).

e 1/4 des éleves victimes de violences sexistes et sexuelles (en ligne ou non)
n’en ont parlé a personne. Celles et ceux qui le font se tournent dabord vers
leurs ami-es (42%) ou parents (23%). Les adultes de l'établissement narrivent
guen troisieme position (Centre Hubertine Auclert, 2016).

Les etablissements scolaires ont pour mission de favoriser la mixite et legalite
entre les femmes et les hommes (Art L121-1 du Code de IEducation). A ce titre,
I’ensemble des adultes de la communauté éducative a pour devoir de faire
respecter les regles et lois en matiere de lutte contre le sexisme, les violences
sexistes et sexuelles, ’lhomophobie et la transphobie (circulaire Nn°2018-111 du 1°
aolt 2018).

A travers la formation de son personnel enseignant et les séances d’éducation a la
sexualité, 'Ecole a également pour réle de transmettre & toustes (adultes comme
eleves) une vision e€galitaire entre les femmes et les hommes, denseigner le respect
du (hon-)consentement et de sensibiliser aux violences sexistes et sexuelles (art
L121-1 et art L312-16 du Code de 'Education).

Les personnels enseignants recoivent dans leur formation initiale et continue une

information relative aux infractions sexuelles a I'encontre des mineur-es et leurs
effets (art L542-1 du Code de 'Education).
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Le refus de tout comportement sexiste (mais aussi raciste, homophobe et
antisemite) doit étre inscrit dans le reglement interieur de létablissement
(circulaire 2011-112 du 1°¢" aolt 2011).

En tant que fonctionnaires, lensemble des personnels educatifs ayant
connaissance d’un crime ou d'un délit est tenu d'en informer le/la procureur-e de la
Republique (art 40 du Code de Procédure péenale).

Indications générales

Prendre la question au seérieux: le sexisme et les violences sexistes et
sexuelles prennent des formes diverses, parfois semblant «anodines »
(« blagues », remarques sur le corps, « jeux » sexistes, ..). lls ont des effets a
long terme et ne doivent pas étre minimises sous couvert que « cest pour
rire » ou que « ce nest pas grand-chose ». Lorsqu’un-e éleve rapporte une
attitude ou un comportement sexiste, il faut donc lui montrer quon est a
l'ecoute et quon le/la croit.

Sensibiliser les eleves : par méconnaissance de la gravité de ces actes et
des sanctions devraient entrainer, beaucoup de victimes finissent par
intérioriser les violences et considérer que « cest normal ».

Quelques ressources:

Le Vademecum sur les « Violences sexuelles intrafamiliales » propose des
seéances pedagogiques adaptees a chaque age : telecharger le document

Le violentometre du Centre Hubertine Auclert peut aussi étre un outil
utile a donner aux éleves ou afficher dans I'établissement : télecharger le
document

Reagir systematiquement aux comportements sexistes : ne laisser passer
ni les « blagues », ni les agressions,. Reprendre les éleves comme les adultes
lorsque vous observez gu'ils/elles font preuve de sexisme et leur expliquer
en quoi ce nest pas acceptable.

Etre également vigilant-e aux injures adressées aux adolescents: se
moquer d’un éleve en lui disant qu’il est peureux « comme une fille » releve
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d’une rhetorique sexiste qui établit une hierarchie entre femmes et
hommes. Les adolescents peuvent aussi étre victime de VSS.

Impliquer I'ensemble des membres de I’établissement : plusieurs ressources
a destination des adultes de létablissement sont disponibles dans ce
document. Si le/la referente egalite occupe une position privilegiee, le
personnel administratif, les surveillant-es, enseignantes, assistantes
déducation, l'infirmier-e scolaire, la direction, toustes sont concerne-es par
la lutte contre le sexisme. Bien s(r, les eleves doivent aussi étre inclus-es. Par
exemple, a travers le Conseil de Vie Lyceenne ou dautres représentant-es
des éleves.

Voir le « Guide de démarrage. Pour legalite, la diversite. Contre les

discriminations et violences de genre. Mon CVL sengage!» par le

Ministére de 'Education Nationale, de la Jeunesse et des Sports.

Etre attentif-ve aux signes: anxiété, perte dattention, sautes d’humeur,
retards, isolement, changement brutal de look, etc, font partie des signes
qui doivent alerter. Isolés, ils ne sont pas nécessairement des éléments
déterminants, mais un faisceau d’indices doit alerter.

En cas de doute, aborder le sujet : la question ideale nexiste pas, la meilleure
est celle que lon se sent capable de poser. Apres vous étes assuré-e que
vous étes dans un environnement sécurisant (salle de classe vide dont la
porte est ouverte, bureau du-de la CPE, ..), vous pouvez poser des questions
comme « Est-ce que quelqu’un t’a/vous a fait du mal ? ». Méme si Iéleve nest
pas préte a se confier, ce faisant, vous lui montrez qu’il/elle nest pas seul-e
et que vous étes disposé-e a l'écouter.

Recevoir la parole dans un endroit calme et prive ou la personne se sentira
libre de parler.

Adopter une posture d’écoute : soyez actifve (acquiescez, encouragez la
parole) sans couper la parole.

Lune des premieres raisons donnees par les victimes pour ne pas se confier
aux adultes dans le cas de VSS est la peur du jugement et la honte (Centre
Hubertine Auclert, 2016). Il est donc important de montrer que l'on est
prét-e a discuter sans tabou ni jugement sur ces sujets.

Ne pas remettre en cause la parole de la victime : vous ne menez pas un
interrogatoire, votre rdle nest pas de chercher des preuves.

Fiche pratique du dispositif - Théatre forum, vie Affective, Genre et Sexualité


https://eduscol.education.fr/document/1621/download
https://eduscol.education.fr/document/1621/download

Valider les émotions de la victime : ne questionnez pas ses réactions face a
l'agression, reconnaissez que ses ressentis sont légitimes, ne banalisez pas
les faits.

Préciser que ces violences sont interdites et punies par la loi, qu’elles ne
sont pas normales, et expliquer clairement que l'agresseur-se est la seule
personne responsable.

En particulier, lorsque vous echangez avec des adolescentes, leur faire
remarquer que ce nétait « pas prudent » et quelles auraient « d faire plus
attention » releve d’'une rhétorique culpabilisante qui alimente la culture du
viol (qui fait porter sur la victime la responsabilite d'une agression sexuelle),
déresponsabilise les agresseur-ses et isole les victimes.

Respecter le rythme de la victime: la laisser garder le silence si besoin,
proposer ou suggerer, mais ne pas imposer, laisser la victime reprendre son
libre arbitre.

Orienter la victime : selon les situations, plusieurs ressources peuvent étre
mobilisées : les professionnelles de santé de l'établissement, des espaces
decoute comme la permanence téléphonique nationale Violences Sexuelles
dans I'Enfance (0-805-802-804, du lundi-vendredi, 10h-19h), le tchat
decoute d’En Avant Toute(s), les antennes locales du Planning familial...

: si la victime est mineure, vous avez l'obligation de signaler le danger

au-a la procureur-e de la Republique (article 40 du Code de Procédure penale)
et de transmettre une information préoccupante a la CRIP (Cellule de Recueil
des Informations Préoccupantes du département).

Voir la mallette pedagogique du signalement proposee par lassociation
Contre les Violences sur Mineur-es.

Siles représentant-es legauxles ne sont pas auteur-ices ou complices des
violences, ils/elles doivent egalement étre informe-es. Laccord de la
victime mineure n'est pas necessaire, mais fortement encourage.

Ne pas rester seul-e avec la situation: informer la direction de
l'etablissement, echanger avec les personnels de sante internes ; au besoin,
sadresser a la cellule departementale de recueil, de traitement et
d@évaluation des informations préoccupantes (CRIP).

Si l'aggresseur-se est un-e autre éeleve de I’établissement: mesurer la
gravité des faits et adapter la réponse a apporter (mesure de
sensibilisation, sanction, mesure de responsabilisation). Selon les cas, mettre
en place des actions de visibilisation et de sensibilisation aux faits de
violences reperees dans l'etablissement : faire échanger les eleves, expliquer
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les faits, afin que les autres éleves puissent comprendre, mesurer les actes
et leurs conséquences.

Se reporter aux consignes officielles et ressources du Ministere de I’Education
nationale :

Comportements sexistes & violences sexuelles. Prevenir; repéerer; agir. Guide
ressources pour les equijpes educatives des colleges et des [ycees:
telecharger le document

Vademecum. Les mesures de responsabilisation dans les etablissements du
second degre: telecharger le document

Le vademecum a destination de lensemble des professionnelles de
PEducation nationale Violences sexuelles intrafamiliales: comprendre,
jorévenir, repérer et agir du Ministére de 'Education nationale, de la jeunesse
et des sports: telecharger le document

Le guide Comportements sexistes & violences sexuelles. Prevenir, reperer,
agir. Guide ressources pour les equipes educatives des colleges et des
lycées du Ministére de IEducation nationale et de la jeunesse : télécharger
le document

Les ressources du site ministériel « Arrétons les violences » et notamment
le kit Liia. Combattre les violences sexistes et sexuelles dans le sport de la
Mission interministérielle pour la protection des femmes contre les
violences et la lutte contre la traite des étres humains (si ce kit est centré
sur le sport, nombre des conseils sont applicables dans d'autres contextes).

La page sur les VSS de la plateforme Eduscol : acceder au site

Les formations et ressources de « La boite a outils de prevention des
violences a caracteres sexuel et/ou sexiste (BOAT)» du CHU de Montpellier.

Surles VSS enligne, le site #stopcybersexisme du Centre Hubertine Auclert

Le site « On sexprime » co-créé par Santé publique France, destiné aux
jeunes pour informer sur les questions de sexualite, de genre, les relations
amoureuses, etc.
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e La campagne #PlusJamaisSansMonAccord du centre Hubertine
Auclert propose notamment des posters qui peuvent étre affiches dans
l'etablissement.

Service d'information du Gouvernement, « Decodage : Que sont les violences
sexistes et sexuelles », [en ligne] https:/www.info.gouvfr/actualite/violences-
sexistes-et-sexuelles, 25/11/2024 [modifie le 26/11/2024], consulte le 12/05/2025.

Enguétes statistigues

TRAORE Boubou, DEPP et Ministére de I'Education nationale et de la jeunesse,
« Note dinformation n°24.26 : Resultats de lenquéte nationale de climat scolaire et
de victimation aupres des lyceens pour lannée scolaire 2022-2023 », n°24.26,
juillet  2024:  https:/www.education.gouvfr/22-des-lyceens-declarent-cing-
violences-ou-plus-de-facon-repetee-414660

BozoN Michel (dir), Violences et rapports de genre . enquéte sur les violences de
genre en France, Paris, INED Editions, 2020, dite enquéte « Virage ».

MIPROF, « Lettre de l'observatoire national des violences faites aux femmes », N°16,
novembre 2020.

Centre Hubertine Auclert, « Cybersexisme: une étude sociologique dans des
établissements scolaires franciliens », 2016 :
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/etude-le-
cybersexisme-chez-les-adolescent-es-12-15-ans

Documents institutionnels

Article L121-1 du Code de I'Education en vigueur depuis le 26 aolt 2021.
Article L312-16 du Code de I'Education en vigueur depuis le 26 ao(t 2021.
Article L542-1 du Code de I'Education en vigueur depuis le 1¢ janvier 2022.
Article 40 du Code de Procedure pénale en vigueur depuis le 10 mars 2004.

MENJS — DGESCO, « Circulaire n°2011-112 du 1-8-2011 : Le reglement interieur
dans les eétablissements publics locaux denseignement », 2011.

MENJS — DGESCO, « Circulaire n°2018-111 du 12-9-2018 : L'éducation a la
sexualiteé », 2018.

Fiche pratique du dispositif TAGS - Théatre forum, vie Affective, Genre et Sexualité


https://www.plusjamaissansmonaccord.com/
https://www.education.gouv.fr/22-des-lyceens-declarent-cinq-violences-ou-plus-de-facon-repetee-414660
https://www.education.gouv.fr/22-des-lyceens-declarent-cinq-violences-ou-plus-de-facon-repetee-414660
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/etude-le-cybersexisme-chez-les-adolescent-es-12-15-ans
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/etude-le-cybersexisme-chez-les-adolescent-es-12-15-ans

Cette fiche pratique est mise a disposition par le Dispositif TAGS, Théatre forum,
vie Affective, Genre et Sexualite. Ele a été mise a jour en juilet 2025. En
telechargement sur le site, vous trouverez également la documentation
mentionnee, ainsi que des ressources bibliographiques complémentaires.
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